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La pro:itnidad de ia prímsvkra ezise
estar stentos a maMitnd de detaliea qne
d iavierno, ean sa eredesa, disfenals y
ocnlta. Así eomo shsra aon recomends
bles las caras de trnta, vstdurss y líqui-
dw sanos para ecnovar las ener^ías del
orssníamo. son tambi^n aee^arias wise
verdaderas earaa de limpira para ei
Lo^at.

Y Io primero qne debe qnedas lmpea►
ble es el instramcnto o lea iastramentoE
de trabajo. Beaovar ósmnsss, estropajoa.
bayáas, eie., es ffdl; pero ^cámo deja:
'llmpios y tlama.ates los otptlloa y Iss ea^
poqjss. tan necesariaa!

Aqaí estt+ Ia sotnefón:

CEPIILOS DE CABEZA Y DE ROPA

i5e sumergen en agua donde se hays diluido
amaníaco en una proporcíón de una cucharada
de amoníaco por cuarto de lítm de agua, apro-
zimadamente, e la que se añade un poco de vi-
nagre. Para evitar que esta solucibn dañe la
madera o la pasta del cepiLo. se unta ésta oan
vaseL`na. Se ponen a aecar, una ves sacudidos.
con laa pú^s hacia arriba y al aire o sl sol:
nunca junto a la lumbre o la calefacciáL

CEPD:.L03 DE UNAS

Se lavan cen agua muy caliente, que disol-
ver^ la grasa q el jabón que el uso acumula en
eatos oepiIIee. 9e aclaran con agua muy fría y
se ponen s eecar onn lss criaes hscia abqjo.

CEPILLOS CON MANGO DE MARFII.

15e lrotan caa alcohol desnatural!sado y se
secan al sol.

CEPI1.L06 DEL SUELO

IIna vea que se les ha quttedo la Pedusa qms
se onreda en sus crines, se sua►ergan en agua
de aal. operactán que les da rigides. Se enjue-
gan en agua a la que ae le añade un pooo de
amoníaco y se ponen a secar hada aba,jo, pero
colg^ndolos de forma que aus cerdas ^no taquen
el suelo,

ESPONJA$

E^dgen ua cuidado especlal. IIna recets ► fádl
de areparar Para tin►piarlas es agua tibia oon
b0 gramos de bbrax y una cucharada de amo-
nfsoo. Se mojan ea eila var!as vec^s las espon-
jaa y se aclaraa en agua frís. Puede suatituirae
el bóraz y el ^íaco por bicsrbonato.

Peno la mejor ibrmula Para limpdar eapoojas
es tatroducirlaa en un cubo y e:psimir sobre
ellas el jugo de un límón, que ae cortar0 dea-
puée en rodajas delgadas que se sííaden a lo
anterior. Luego ae vierte sgua mu, caHente y
se deja veint'cuatro horas. sl cabo de laa cua-
iea se e=prinse el agua de lqa espar{jas y ae la'-
vau can sgva íreacs,

jCOMO DEBE SER EL THAJS
DEL AMA DiE CA$AT

Condicíoues : comodidad y ballesa. Cnlores
slegres. telaa lavablea y. de aer pvsible, inarrv_

gables. Condícioaes todas que se cumplen en
esta sencilla bata camiaera, con la que cual-
quier ama de casa puede realisar alegremente
sus fsanas doméstbcas y recitŭr, sin temor, la
visíta de sus proveedores habitualee, así oomo
hacer la compra. Es un modelo spret^-porters
que cualquiera puede fabricarse en casa a po-
cas nocioaes de corte y coafeoción que tenga.

LIMPIEZA DE OBJETOS DE COBBE

Hay regiones eapafiolss doñde los objetos de
cobre tleIIen un gran valor O^+nman^gj. Egtg
metal de reflejos rojiaos se easucía con facilí-
dad. LC6mo limpiarlo? Se cubre c^ uas espe-

cie de papilla hecha coa asl y vinagse. 8e en-
juagan bíen y se secsa Be les saca brlllo oon
ua paño bien aeoo.

LAS ENCUADEBNACIONE3 DE PIB%

ae límpisn si ee frotaa oao un paño mojado m
gaSolins, a la que se hayan afiadido unas `otta
de aguarris.

UNO DE LOS INCONVENIENTBS

de !os muebles y uteasilios de mimbre es que
ceden y se zompen. 8e Drolonga su elasticidad
y el tíempo de su duracíóa si ae hutnedecea de
ve8 en cuando.

AUNQUE EL PBOCEDIMIENTO

es idoloroeos, tambión es elicas P1ara limp#ar
lae marcos doradoa se parte una cebolla por la
mitad y se fiota coa ella el maroo. Hay que
cuídar de ír renovando el tro6o de cebolls que
rosa en el maroo . a fuerss de quitar rodajitas
de ells. Se ternŭns la limpieas irotando c^a ua
Paño de lana sua^e.

UNA DE LAS CONSECUENCIAS
MENOS ESTETICAS DE LA
COSTUMBHE DE FUMAB

sa^n las manchas de niootina que se forman en
los dedos: cuando no son muy antiguas, des-
aparecen lmtándolag con vinagre o wmo de
limón.

EN LA COCINA OCUBREN
MUC$AS COSAS

en lss que apenas paramos la atencidn : por
ejemplo, la harina sbsorbe todos los olores;
por tanto, a la hora de penasr en un recipiente
para ella lo elegiremos que permita una but^s
Ump^ess q que cierre herméticamente.

Las manos padecea su afíción a lae guisoa
llevándaee todos loe olores postblea. Algunos
desaparecen ^en un buen lavado: P^ LY otros?
El del ajo. por ejemplo. si se írotan las msaoe
con perejíl, y el de la cebolla, si se frotsn con
^•

Cuando se presieate que la carne que hemos
comprado para eatofar o;uisar va s aer dura,
se rocís una hora antes con una cucharada de
vinagre. F^ta operación la Rdomss y no le da
ningún sabor eztrafio. Otro esperimento sor-
prendente será el de st4adlr al agua do®de ae
vs a hscer eí café un poltiIlo de saL Ls infu-
síón tendrá un sabor m^s intenso.

Y MIENTBAS AQUI HABLAM08
DE SOLUCIONS3 CASERAS,

por ahí se ínveutan y se íustalan máquinas. co-
mo ésta, que vieaen a eliminar uao de los pro-
blemas m4s tontos. pero no por eao menos hi-
rieate. de cuantos tenemos Planteados las mtr
jerea: las carreras íi^peradaa en las mediaa.

Ei artefacto m cuestfáa► es una modslidad de
laa máquínsa que venden chlcle, tabaoo. refres.
caa. etc.. y que vaa ímPlantAnndose en nueatro
pais. Esta lo que suminiatra am mediaa prncí-
sa^nente. Medias que puede una oomprar a cusl-
quier hora del dis o de la noche, exactamente
ea el mamento en que se produaca el habltual
acddente de una rotnra. Pivr ahora, el prímer
apurato ha aparecldo es► Parfa, en las pmsími-
dedes de la eatacíón áe 8an I,dsat^u. 7 le au^u-
rsmos tm ^ito seóuro.

(Foto^ Keystone•Nemes.l

39




