CARMINA ALONSO.

presentadora de TV =
y Diplomada en Belleza, »

ACONSEJA

ARMINA Alonso es ¢}l nombre de la se- deporte de balommano y sofiaba con mn fu-

‘Esencialmente de hacer en su alimentacién, porque le gustan mu-
labores —algunas de tan paciente trabajo cho. Posee uma envidiable silueta y se des-
como uns de crochet para su taca por su bien ejecutado maquillaje y por
ajuar—, de cuidadossmente su atuon- la mayoria de sus peinados, en los que se
do, de mirar extasiada los escaparates. Ami- refieja Ia parte de si misma que podriames
ga de lo bonito, lo arménico, lo amabie, denominar como la més complicada,

Desde hace miis de dos afios trabaja en Ella es quien da en esta ocasién unos

LIMPIEZA DEL ROSTRO

Para quitar del rostro toda sefial de maquillaje, polvo, etc., debe emplearse
un ténico (si se trata de limpiar de polvos) o leche de belleza y tonico, si hay que
limpiar de maquillaje.

Para CUTIS GRASOS CONVIENE ténicos astringentes.
Para CUTIS SECOS O NORMALES: ténico suave.

AGUA Y JABON: solo para cutis grasos:

AGUA SOLA, TEMPLADA Y FRIA: cutis normales y secos.

MAQUILLAJE

PARA LA MANANA Y PRIMERAS horas de la tarde. No deben emplear-
se mis que polvos, que se aplican sobre la piel si acaban de efectuarse las opera-
ciones anteriores, si no sobre una crema base, de la que se aplica una capa lige-
risima. Los polvos se extienden a golpecitos, no frotanda

Luego se extiende el colorete en los pomulos, si se esta muy palida. Después
se maquillan los ojos: para estas horas, Gnicamente un trazo de lapiz. Rimmel, so-
lamente en las pestanas superiores. Cepillado de cejas o ligeramente retocadas con |
un lipiz del mismo color. —

Por fin los labios con un poco de carmin.

PARA LA NOCHE.—Puede utilizarses maquillaje {compacto si la piel es gra-
sa y fluido si la piel es seca o normal).

El compacto se extiende con una esponjita mojada en agua o en tonico 5@

necesita, por ser muy mate, l3 aplicacién de polvos. F:J e |
El maquillaje fluido se extiende sin necesidad de mojar la esponja. Y = deja f<"\4 |
un poco de brillo puede matarse con unos golpecitos de rolvos del mismo cof@_/ |

que el maquillaje, no més oscuros. ;
l
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MAQUILLAJE ADECUADO

Fotos: BARIEGO

Orfle.

Dibujos: TRINI CASTARO

Una vez preparado el rostro, se maquillan los ojos:
empleando liquido y pincel se sefiala la linea sobre el
pirpado superior. A continuacion se aplica la sombra
—fotografia— y se cepillan las cejas. Finalmente se
sombrean las pestaiias con rimmel negro o castano
—segun el color de las mismas pestafias—. Los colo:
res azul y verde son muy artificiosos para las pestanas.

LOS LABIOS

Se perfilan con un lipiz del mismo color que la ba-
rra de carmin y se rellenan tomando con un pincel par-
te de la pasta de la barra y extendiéndola sobre los

labios.
CORRECCIONES

COLOR DE MAQUILLAJE—Los tonos oscuros
dan sensacion de adelgazamiento y los claros de ensan-
chamiento.

Pueden «estrecharse» las narices anchas aplicando
magquillaje de un tono oscuro a ambos lados. Las man-
dibulas demasiado pronunciadas y, en general, aquellas
prominencias que se desee disimular,

Con el maquillaje claro pueden disimularse, por
ejemplo; unas orejas demasiado profundas.

MAQUILLAJE DE LOS OJOS

Los ojos redondos deben ser maquillados trazando
la linea superior del centro del pirpado hacia fuera
y una fina linea inferior también del centro hacia el
borde extremo del ojo. Rimmel, siempre en las pes-
tafias superiores.

Los ojos alargados pueden ser maquillados con una
linea desde el lagrimal al borde exterior, por el parpado
de arriba.

Los ojos muy juntos se maquillan también del cen-
tro hacia afuera. Las cejas deben depilarse separando
el entrecejo y siempre hacia arriba, es decir, por la
parte inferior solamente.

Los ojos separados se pintan completos.

Los ojos pequenos deben ser sombreados de color

aro.

Los grandes y un poco saltones, con sombra oscura,
que da profundidad.

.

El perfilador puede disimular la linea asimétrica de
unos labios, una boca excesivamente pequena, unos la-
bios demasiado finos...

Las bocas demasiado grandes no deben ser perfiladas.






