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ACONSEJA
AIiMINA Alonso ea ei non^bre de Is ae-

C IIorita menada, smrie^rGe y joviai 9ae
apae^eoe ooLidisaamett+e m la pequeda pan-
ta^lir de beievisión. P^, al mismo tiemqw,
vos e trna6eo de Tefevlstón P)spalloia y^a
mucña^.dta ezeelmbe,, qoe aao detrós de las
^raa 6a sabído c^o^ntervar nstnraiidad,
ee^oiIIez y aiu^stía.

E^sendsbmonte ib^mealnq ^ta de hacer
laborea -s1ó^sa de tsn pacienbe traba•jo
oomo ma oolaóa de c.eocc^et para su
ajusr-, de degir caidadaeemente sa atnon-
ao, ae mirar estaefaas los es^erates. Amt-
^a do lo bonito, lo armbnloo, lo amabiei

Deede baae mis de dos aIIos La^+,ja ea
Teievisión. Aa^es, aaaoŭo alQas era ma chi-
quala, aptendla seoe^eLoe de bocador y se
dildomsbw eo beileta farla3, praotlcabs d

deporbe da b^alam^aao y saQatra oon m tu-
tnro que ahors estd crosi ^i akwace de au
mano: el met^rimonio^

A Caamiars Alonso no le gudtsa loe liao-
ren, no lrnos y preQere las cwa^idas eaase
oo^nP'ueetas por irats+r, L^oe, teefis, ensa-
ladas, osrnee asadaa y Pescsdoe blsocoa A
veoes se perndbe d exaeso de atgúa Pi^car_^te
en sa alimea^dón, Poe+qae te 8nstaa mu-
cha Poaee aas envWiaWe sihieta y se dea-
taca por sa bien ejecut^d^i ao^uluiuajo Y Por
la msyorla de sos pefnados, en loe qoe se
rede^s 1. pa^rte ae et miema que poaitemos
denominar eomo la mds cooo^iioerla.

Fdla es quiem da em esta ocaslóm umoa
sendllos ooseejos que poede® orbe^utar a
aqaellas mqjeres qoe deaeen arregiarse c^tn
seacillez, pero armonioeamenbe.
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Para quitar del rostro toda señal de maquíllaje, polvo, etc-, debe emplearse
un tónico (sí se traxa de limpiar de polvos) o leche de belleza y tónico, si hay que
limpiar de ma,quillaje.

Para CUTIS GRASOS CONVIENE tónicos astringentes.

Para CUTIS SECOS O NORMALES: tónico suave.

AGUA Y JABON: sóla para cutis grasos:

AGUA SOLA, TEMPLADA Y FRIA: cutis normales y secos.

PARA LA MAÑANA Y PRIMERAS horas de la tarde. No deben emplear-
se más que palvos, que se aplican sobre la piel si acaban de efectuarse las opera-
ciones anteriores, si na sobre una crema base, de la que se aplica una capa lige•
rísima. Los polvos se extienden a golpecitos, no frotanda

Luego se extiende el colorete en los pómulos, si se está muy pálida. Después
se maquíllan los ojos: para estas horas, únicamente un trazo de lápia. Rimmel, so-
lamente en las pestañas superiores. Cep^llado de cejas o ligeramente retocadas con
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un apu del m^amo color. -

Por fin los labios oon un pooo de carmín.
^

PARA LA NOCHE.-Puede utilizarses maquillaje (compacto si la piel es óra-
sa y fluido ^ la piel es seca o ndrmal).

El compaao ee extiende con una esponjita mojada en agua o en tómco ^ ^
necesita, por ser muy mate, 13 aplicación de polvos.

El maquillaje fluido se extiende sin necesidad de mojar ta esponja. Y ^^ _,^la ^+►
un poco de brillo puede matarse con unos golpe<.it^s óe ^^'^-s del mismo ^^ ^^^
que el maquillaje, no más os^.̂ uros. ^



COMIDA SANA

LIMPIEZA DE CUTIS

MAOUILLAJE ADECUADO
Fotos: BARIE(:O Ditrujoe: TRII^TI CASTARO

Una vez preparado el rostro, se maquillan los ojos:
empleando líquido y pincel se señala la línea sobre el
párpado superíor. A continuación se aplica la sombra
-fatografía- y se cepillan las cejas. Finalmente se
sombrean las pestañas con rimmel negro o castaño
-según el color de las mismas pestañas-. Los colo
res azul y verde son muy artificiosos para las pestañas.

Se perfílan con un ]ápiz del mismo color que la ba-
rra de carmín y se rellenan tomando con un pincel par-
te de la pasta de la barra y extendiéndola sobre los
labíos.

COLOR DE MAQUILLAJE.-Los tonos oscuros
dan sensación de adelgazamiento y los claros de ensan-
chamiento.

Pueden «estrecharse^ las narices anchas aplicando
maquillaje de un tono oscuro a ambos lados. Las man-
díbulas demasiado pronunciadas y, en general, aquellas
prominencias que se desee disimular.

Con el maquillaje claro pueden disímularse, por
ejemplo, unas orejas demasiado profundas.

Los ojos redondos deben ser maquillados trazando
la Iínea superior del centro del párpado hacia fuera
y una fina línea inferior también del centro hacia el
borde extremo del ojo. Rimmel, siempre en las pes•
tañas superiores.

Los ojos alargados pueden ser maquillados con una
línea desde el lagrimal al borde exteriar, por el párpado
de arriba.

Los ojos muy juntos se maquilIan también del cen•
tro hacia afuera. Las cejas deben depilarse separando
el entrecejo y siempre hacia arriba, es decir, por la
parte inferior soiamente.

Los ojos separados se pintan completos.
Los ojos pequeños deben ser sombreados de color

claro.
Los grandes y un poco saltones, con sombra oscura,

que da profundidad.

^

El perfilador puede disimular la línea asimétrica de
unos labios, una boca excesivamente pequeña, unos la-
bios demasiado finos...

Las bocas demasiado grandes no deben ser perfiladas.
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